
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 شود.  یرینوزاد جلوگ یقراریتا تماس پوست انجام شود و از ب یریدنوزاد را در بغل بگ -

 تا نوزاد خسته نشود.  ید و زمان کمتر انجام ده یشترب یدر وعده ها را مادر یربا ش  یهتغذ  یدکن سعی -

تنفس نوزاد   یسخت  یجهو در نت  یو صرف انرژ  یهک نوزاد موجب گرشبودن پو  یفکث  ی،مانند گرسنگ  ینکند. عوامل  یهگر  یادنوزاد ز  یدباش  مراقب -

 شود.  یم

ن را  آ... دارد،   یامشاوره قلب و انجام اکو و  به یازپنه ن یاکعلل ت یکه نوزاد از نظر پزشک جهت بررسی . در صورتیندازیدن یقنوزاد را به تعو درمان -

 . کنید یریگیپ 

 . کنید ی هوا خوددار  یشلوغ و پر ازدحام و آلودگ یهابردن نوزاد در مکان از -

 .یدکن یسرد و گرم خوددار یحرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید. از بردن نوزاد در هوا درجه -

او را گرم کنید. تغییرات سریع درجه هوا می   نید. اگر نوزاد سرد شد باید فوراک   یهنگام تعویض لباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیر  در -

 نوزاد شود. یپنه گذرا ی تواند باعث تاک

 . یدنوزاد فراهم کن یصدا براآرام و راحت با حداقل سرو محیطی -

 . کنیدموضوع را به او گوشزد  ینکند ا یاز نوزاد مراقبت م یگریفرد د یگردد و در صورت یتها رعااز تماس با نوزاد شستن دست قبل -

 . یریددر صورت امکان از او فاصله بگ یا و   ید از ماسک استفاده کن یدهست یکه دچار سرما خوردگ  یصورت در -

 .یدکن یو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون ی هایماریتماس افراد مبتلا به ب از -

 کشد زمان آن رسیده است تا سیگار راترک کنید.  یدر منزل سیگار م ی. اگر شما یا فرد دیگریردقرار نگ یگاریدر معرض افراد س نوزاد -

 .یددرمان مراجعه کن یریگیحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ  یصروز بعد از ترخ چند -

 یدمراجعه کن و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

   ی تحتان یهاپوست نوزاد به خصوص در اطراف لب و اندام یدر زمان بازدم و کبود ینهقفسه س یدنتعداد تنفس به همراه تو کش افزایش -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یزودگذر نوزاد پنه( ی)تاکتنفس  یتند
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